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PROGRAMA DE ESTUDIO

l IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia

ASIGNATURA : PrécticaClinicalll

CODICO DE IDENTIFICACION  : KF47054

AREA DE FORMACION . Profesional

CARGA HORARIA TOTAL : 208 TEORICO: - PRACTICO: 208

ANO : Cuarto

SEMESTRE . Séptimo

CREDITOS . 14

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Préctica Clinicall

. FUNDAMENTACION

Asignatura de formacion profesiona que le permite a estudiante integrar los
conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes, adquiridos previamente a lo largo del
plan de estudio delalicenciaturade Kinesiologiay FisioterapiadelaUniversidad Privada
del Este. Laintegracion se desarrollara a través de la préctica clinica supervisada en las
unidades tematicas de: rehabilitacion cardiorrespiratoria, muscul oesquel éticas,
neurolégica y de ergonomia. Esta asignatura permitird a estudiante adquirir las
habilidades, destrezas y actitudes necesarias para desenvolverse profesionalmente en los

procesos de rehabilitacion y promocion de salud.

[11.  COMPETENCIAS

3.1 Genéricas
Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a
la profesion.
Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional .
3.2 Especificas:
Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en el razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnodsticos kinésicos
gue permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.
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e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y

kinefilaxia.

e Tomar decisiones en relacion con las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

V.

EJESTEMATICOS
UNIDAD |. EVALUACION KINESICA DEL SISTEMA NERVIOSO
PERIFERICO
CAPACIDAD
Aplicar las técnicas de evaluacion kinésica basada en la evidencia del sistema
nervioso periférico
Anatomia del Plexo Braquial. Dermatomas. Miotomas. Reflgjos. Lesiones de raices
nerviosasy de nervios periféricos. Nivelesdelesiones medulares. Lesiones de nervios
periféricos en particular. Técnica de evaluacion de raices nerviosas. Técnica de
evaluacion de niveles medulares.

UNIDAD II. EVALUACION KINESICA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
CAPACIDAD
Aplicar las técnicas de evaluacion kinésica basada en la evidencia del sistema

nervioso central

Niveles generales de desarrollo motor normal. Evauacion neurolégica
neurodesarrollista. Anamnesis. Impresion genera y observacion. Patrones posturales.
Patrones de movimientos. Reacciones automaticas bésicas. Tono Muscular.

Movilidad (rango de movimiento). Evaluacion Propioceptiva.

UNIDAD IIl. EVALUACION DE MARCHA NORMAL Y PATOLOGICA
CAPACIDAD
Aplicar las técnicas de evaluacion kinésica basada en la evidencia de la marcha

normal y patoldgica
Marcha normal. Definicién. Planos. Fases de la marcha normal. Evaluacion de la
marcha normal. Marchas patoldgicas. Fases alteradas. Caracteristicas de marchas

patol 6gicas. Elementos Ortésicos de ayuda en la marcha.

SERVICIOS:
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V.

l. CENTROS DE REHABILITACION Y/O FUNDACIONES
e Especialidad: Neurologia
e Pacientes neurol 6gicos
e Malformaciones congeénitas.

e Sindromes

Il. HOSPITALES
e Traumatologia.
e Lesionesdeportivas
e Problemas respiratorios

e Pacientes con problemas circul atorios.

I1l. HOSPITALES Y/O CENTROS DE REHABILITACION

e | esiones medulares.

PROCEDIMIENTO
e Anamnesis articular, muscular, fisico-torécica, etc.
e Diagnéstico fisiokinésico.
e Evaluacion.

e Informe fisiokinésico.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dinamico e interactivo, destinado a generar en los
alumnos procesos cognitivos y habilidades mentales; o que les permitirala

adquisicién de los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion deun tema |6gicamente
estructurado con lafinalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados a la finalidad pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion
verbal por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio.

Transmitir Conocimientos yactivar procesos cognitivos en el estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una
operacion tal como espera que € alumno la aprenda a readlizar. Si e proceso es

complicado, la debera separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy
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importante cuidar que se presente un solo proceso (sin desviaciones 0 aternativas)

paraevitar confusion en e estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso
real con la finaidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis,
contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en
ocasiones, entrenarse en los posibles procedimientos alternativos de solucion.

Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es
un problema que, disefiado por €l profesor, €l estudiante en grupos de trabajo ha de
abordar de formaordenadaycoordinadal asfasesquei mplicanlaresolucion o desarrollo
del trabajo en torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos atraves
de laresolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita
una serie de ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de
esas ubicaciones y puntos de interés guardan una informacion especifica para ser
consultada, permiten que los estudiantes estén en contacto directo con € objeto
deestudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones,
trabajos, memorias, etc. Para exponer 0 entregar en las clases tedricas. Se incluye la
preparacion de ensayos, restimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion
de datos, andlisis, etc. Asi como €l estudio de contenidos rel acionados con las clases
tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias,

hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €lo, realizado de formaindividual ogrupal.

Debate: Consiste en el desarrollo de un tema en un intercambio informal de idess,
opiniones e informacion, realizado por e grupo de estudiante conducidos por un guia
e interrogador. Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar
activamente alos alumnos mediante preguntas y sugerencias motivantes.
Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere alaexposicion oral de un tema, hecha
por un estudiante 0 un grupo. Puedeser usada para lograr objetivos relacionados con
el aprendizaje de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogréfica: proceso de blsgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cua es el conocimiento existente en un

area particular.
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Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el aula, en
el cual los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros,

en una estrategia de corresponsabilidad para a canzar metas e incentivosgrupal es.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes |levan a cabo
larealizacion de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problemao
abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de
actividadesy todo ello a partir del desarrollo y aplicacién de aprendizajes adquiridos
y del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto para la resolucion de un

problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

c Peso en
ategorias
P %
Trabajos -
) Extension 5%
O | practicos . : :
cE Ejecucién/demostracion 15%
s Investigacion 10%
Evaluacion _ 30%
. Orales y/o escritos
tedrica
FA[\' Evaluacion final Defensa. de proyectos y/o 40%
test escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.
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Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,
- Informes devisitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81% a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)
absoluto.
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